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—AULAS DE DEPORTE Y SALUD.

El Viernes dia 10 de enero de 2020 a las 17:45 horas
y en la Casa de Cultura de Castrillo de las Piedras, se
reanudan las Aulas de Deporte y Salud 2020,
programadas por el Ayuntamiento de Valderrey y
subvencionadas por la Excma. Diputacién Provincial.

W DIPUTACION
DE LEON

Las actividades que se van a realizar impartidas por
el profesor de gimnasia Javier, estan destinadas a las
personas mayores y consistiran en la realizacidn de
actividades enfocadas a una mejor movilidad funcional y
de las articulaciones y a realizar actividades de educacién
fisica ludico — recreativas, rutas saludables, yoga y otros.

DiA: VIERNES 10 DE ENERO DE 2020.
HORA: 17:45 HORAS.

LUGAR: CASA DE CULTURA DE
CASTRILLO DE LAS PIEDRAS.

valderrey@infonegocio.com
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2 AULAS DE DEPORTE Y SALUD

El Jueves dia 09 de enero de 2020 a las 16:30 horas
y en la Sede de la Asociacién de Jubilados de Barrientos y

Carral se reanudan las Aulas de Deporte y Salud 2020
programadas por el Ayuntamiento de Valderrey vy
subvencionadas por la Excma. Diputacién Provincial.

DIPUTACION
DE LEON

Las actividades que se van a realizar impartidas por
la monitora Paula van destinadas a las personas mayores
y consistiran en la realizacién de actividades enfocadas a
una mejor movilidad funcional y de las articulaciones y a
realizar actividades de educacion fisica ladico -
recreativas, rutas saludables, yoga y otras.

DIA: JUEVES 09 ENERO DE 2020.
HORA: 16:30 HORAS.

LUGAR: HOGAR DEL JUBILADO DE
BARRIENTOS Y CARRAL

yalderrey(@infonsgacio.com



